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1. INTRODUCCION

El COVID-19 ha tenido un impacto en las distintas dinamicas y realidades de la sociedad; el
sector educativo en consecuencia ha enfrentado un gran desafio para dar continuidad al
proceso educativo y de la misma forma trabajar articuladamente con el Ministerio de Salud y
Proteccién Social para que las recomendaciones de cuidado, autocuidado y distanciamiento
social sean premisas fundamentales para la toma de decisiones en la organizacién de la
prestacion del servicio educativo.

El sector educativo en cabeza de sus directivas, secretarios de despacho, equipos técnicos y
administrativos, directivos docentes y docentes, ha asumido el compromiso de la mano de las
nifias, nifios, jdvenes y sus familias, de trabajar en equipo con el propdsito de dar continuidad
con la trayectoria educativa en medio de circunstancias que han modificado las formas de
hacer, de relacionarse y de encaminarse hacia el cumplimiento de los propésitos educativos.
Con el fin de fortalecer las estrategias de gestion de politica publica y asegurar la prestaciéon
del servicio educativo durante la situacién de emergencia sanitaria derivada de la pandemia,
como sistema educativo debemos adelantar todas las acciones y protocolos que permitan
preparar adecuadamente a la Institucion Educativa, para acompaiar los procesos de
aprendizaje en casa y, de acuerdo con la situacidn de cada uno de los territorios, actuando de 2
manera conjunta con las instancias de salud, y contando con el consentimiento de las familias
y el asentimiento de los estudiantes, orientar un regreso gradual y progresivo a la
presencialidad bajo el esquema de alternancia.(Mineducacion junio 2020)

El Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo, como todas las instituciones de educacion del
pais y del mundo, no habia contemplado una contingencia que incluyera a todos los niveles
educativos por igual, de entidades publicas o privadas o su cardcter rural o urbano. La
pandemia que enfrenta el mundo tomad por sorpresa no solo al sector de la educacidn, sino a
todos los sectores econédmicos.

En el Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo se adoptd la manera de continuar con las
actividades formativas y administrativas para crear nuevas realidades y seguir adelante. Desde
la investigacion se han exhibido todas las potencialidades a través de la entrega de activos de
conocimiento expeditos para afrontar cada uno de los retos que ha presentado la pandemia.

Este proceso nos ha permitido en el Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo retomar todo
este trabajo y tomarlo como referencia para la implementacién de nuestro protocolo al
interior de nuestras instalaciones y en los accesos de uso comun de la Institucién Universitaria
y el Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo.
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Del resultado de ese trabajo, se presenta este Manual de Bioseguridad que reune los
protocolos y las principales acciones que se tomaran para afrontar el paulatino regreso a las
actividades de formacion presencial, semipresencial o virtual, bajo los lineamientos de las
disposiciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), asi como las disposiciones legales
vigentes en Colombia expedidas para la prevencién y contencién de la emergencia por la
COVID-19.

2. OBIJETIVOS

Establecer lineamientos que permitan la prevencién y contencion de contagio por el virus
endémico denominado SARS-CoV-2, antes, durante y después de la realizacién de actividades
gue se desarrollen en presencialidad o semipresencialidad (alternancia) en las instalaciones
del Instituto y la Institucién Universitaria Pascual Bravo.

Preparar el regreso a la presencialidad del servicio educativo bajo el esquema de alternancia,
lo que implica responsabilidad, gradualidad, progresividad y la asimilacidon de que lo que va a
suceder en el Instituto y la Institucidn Universitaria Pascual Bravo en sus ambitos compartidos.

3. ALCANCE
3

Este Manual contiene los protocolos que deben ser atendidos por todas las personas que
deseen ingresar a los espacios de uso comun de la Institucién Universitaria Pascual Bravo y en
especial al Blogue uno (1), los empleados vinculados, docentes, contratistas, estudiantes y
visitantes (entidades del gobierno, autoridades, entre otras).

4. TERMINOS Y DEFINICIONES
4.1 DEFINICIONES
Relacionadas con Salud:

A continuacién, se presentan las definiciones resefiadas por el Ministerio de Salud vy
Proteccién Social en relacién con el COVID-19.

» AISLAMIENTO SOCIAL: separacion de una persona o grupo de personas, que se sabe o
se cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa, de aquellos que no lo estan, para prevenir la propagacion del virus
SARSCoV-2/ COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario
u obligado por orden de la autoridad sanitaria.
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» ASINTOMATICO: personas que no presenta sintomas asociados con el contagio de
COVID-19.7

> BIOSEGURIDAD: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que su participacion en el servicio
educativo no atente contra su salud y seguridad.

» CONGLOMERADOS: agrupacion de casos de COVID-19 en una zona determinada.

» COVID-19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se
habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogid siguiendo
las mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

» CUARENTENA: Significa el aislamiento de una persona o grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

» CUIDADO: conjunto de précticas o actividades que realiza un individuo con la finalidad
de promover, mantenery proteger la salud y bienestar propio y de las demas personas,
con el fin de reducir el potencial riesgo de contagio del virus SARSCoV-2/ COVID-19.

> DESINFECCION: accién de destruir microorganismos en objetos inanimados, que
asegura la eliminacién de las formas vegetativas, pero no la eliminacién de esporas 4
bacterianas.

> DESINFECTANTE: sustancia que elimina la mayoria de los microorganismos patégenos,
en objetos y superficies inanimados.

> DISTANCIAMIENTO FiSICO: aumento de la medida espacial entre las personas vy
disminucion de la frecuencia de contacto entre ellas para reducir el riesgo de
propagacion de una enfermedad. Para el caso del COVID-19 se indica mantener 2
metros entre las personas, incluso entre aquellas que son asintomaticas. Las
estrategias de distanciamiento fisico se pueden aplicar a nivel individual, grupal y
espacial. Las primeras buscan evitar el contacto fisico, las segundas limitar las
concentraciones, desplazamientos de la poblacidn, entre otras, y las terceras incidir en
la disposicion y manejo de los espacios para favorecer la distancia entre las personas.
Aunque el distanciamiento fisico es un reto, es una piedra angular en la reduccién de
la transmisién de enfermedades respiratorias tales como el COVID-19.

» HIGIENE: medidas de limpieza y aseo individual, tendientes a eliminar virus y prevenir
el contagio del COVID-19.

> HIPOCLORITO DE SODIO: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados para limpiar y asear. Estos desinfectantes tienen un efecto
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rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mds apropiados para la
desinfeccion general.

» LIMPIEZA: accién de eliminar la suciedad en superficies y materiales, con el uso de
productos quimicos como detergentes, liquidos limpiadores, etc.

» MATERIAL CONTAMINADO: es aquel que ha estado en contacto con microorganismos
perjudiciales o es sospechoso de contenerlos.

»> TAPABOCA O MASCARILLA DE USO GENERAL: Producto para proteccién de las vias
respiratorias que cubre la boca, nariz y barbilla provisto de un arnés de cabeza que
puede rodear la cabeza o sujetarse en las orejas. No se consideran dispositivo médico.

» SST: Seguridad y Salud en el Trabajo.

» RIESGO BAJO: Personas sin enfermedades o sin respuesta en "¢Ha sufrido o
actualmente se encuentra en tratamiento para alguna de las siguientes
enfermedades?, Personas con edad menor de 59 afios y Personas con indice de Masa
Corporal menor de 34.9.

» RIESGO MEDIO: Personas con indice de Masa Corporal entre 35 y 39.9 (Obesidad
Grado 2), Personas con edad mayor de 60 aiios y Embarazo entre el primer y segundo
trimestre

» RIESGO ALTO: Personas con indice de Masa Corporal mayor de 40 (Obesidad mérbida) 5
y Embarazo en el tercer trimestre.

Relacionadas con Educacion

» ACOMPANAMIENTO A DISTANCIA: orientaciones pedagdgicas que los docentes han
comunicado a través de diferentes medios posibles, a los estudiantes y a las familias,
desde el momento en que inicié la medida de aislamiento preventivo, para dar
continuidad a la prestacidn del servicio educativo en los hogares.

> ALTERNANCIA: opcién de combinar estrategias de trabajo educativo en casa con
encuentros presenciales en los establecimientos educativos consentidos por las
familias y los estudiantes, previo diagndstico de cumplimiento de las condiciones de
bioseguridad para preservar el bienestar de la comunidad educativa y definicién por
parte de directivos y docentes, del ajuste del plan de estudios, adecuacién de la
jornada escolar, edades de los estudiantes que pueden retornar, cantidad de grupos,
lugares de encuentro, entre otros.

» BRECHA: diferencia de condiciones para avanzar en el desarrollo y en el aprendizaje
gue viven grupos de estudiantes en comparacién con otros y que los ubica en situacidn
de desigualdad educativa, social o econédmica.
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> EVALUACION PARA EL APRENDIZAIJE: practica sistemdtica y continua que da cuenta
de cdmo se desarrolla el proceso educativo e integra diferentes factores del contexto
del estudiante para estimular aprendizajes significativos y el desarrollo integral.

> REVISION CURRICULAR: adecuacién pedagdgica que realiza el equipo directivo y
docente a partir del Proyecto Educativo Institucional, para continuar impulsando el
proceso de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes durante la situacion de
emergencia sanitaria, en el trabajo educativo en casa y en las diferentes opciones de
alternancia.

> MEDIACION DE LAS FAMILIAS: rol que ejercen las familias y cuidadores para
acompafiar y motivar el proceso educativo de los nifios, nifias, adolescentes durante
el trabajo educativo en casa y en las opciones de alternancia.

> PROYECTOS TRANSVERSALES: iniciativas pedagdgicas desarrolladas de manera
articulada por los docentes integrando diferentes disciplinas para promover el
aprendizaje y facilitar la identificacién de intereses y la contextualizacién de
contenidos.

» REZAGO: asuntos pendientes de aprendizaje que por distintas circunstancias se
pueden haber generado en los estudiantes, a partir de la modificaciéon de las
interacciones con sus maestros durante la medida de aislamiento preventivo.

> TRABAJO ACADEMICO EN CASA: continuidad de la prestacion del servicio educativo
con estrategias flexibles para ser desarrolladas en los hogares, de acuerdo con los
procesos de aprendizaje de los nifios, nifias y jévenes con el acompafiamiento de los
docentes.

> TRANSICION PROGRESIVA CASA-INSTITUCION EDUCATIVA: preparacion y puesta en
marcha de acciones concretas de bioseguridad y de gestién escolar por parte de los
integrantes de la comunidad educativa para retomar de manera gradual y consentida
por las familias y estudiantes, la prestacidon del servicio en modalidad presencial,
durante la medida de flexibilizacion del aislamiento preventivo en tiempo de
emergencia sanitaria.

4.2 GENERALIDADES

Los Coronavirus (CoV) son virus que surgen periddicamente en diferentes areas del mundo y
que causan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que puede llegar a ser leve,
moderada o grave.

El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacién Mundial de la Salud
como una emergencia en salud publica de importancia internacional (ESPIl). Se han
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identificado casos en todos los continentes y el 6 de marzo del afio 2020 se confirmo el primer
caso en Colombia.

La infeccién se produce cuando una persona enferma, tose o estornuda y expulsa particulas
del virus que entran en contacto con otras personas. (Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién
Social).

¢A quiénes afecta y cuales son sus sintomas?

Se conoce que cualquier persona puede infectarse, independientemente de su edad, pero
hasta el momento se han registrado relativamente pocos casos de COVID-19 en nifios. La
enfermedad es mortal en raras ocasiones, y hasta ahora las victimas mortales han sido
personas de edad avanzada que ya padecian una enfermedad crénica como diabetes, asma o
hipertension.

El nuevo Coronavirus causa una Infeccidn Respiratoria Aguda (IRA), es decir una gripe, que
puede ser leve, moderada o severa. Puede producir fiebre, tos, secreciones nasales (mocos) y
malestar general. Algunos pacientes pueden presentar dificultad para respirar.

Se han identificado ciertas patologias de base como factores de riesgo grave de la enfermedad 7
COVID -19.:

» Edades mayores a 60 afios

> Antecedente de tabaquismo.

» Enfermedades cardiovasculares como infartos, derrames, entre otros.

» Diabetes (azucar en la sangre).

» Enfermedades respiratorias crénicas como asma, EPOC, tuberculosis, entre otros.

» Personas trasplantadas.

» Hipertension arterial (presion alta).

» Cancer.

» Personas con didlisis.

» Enfermedades autoinmunes como lupus.

» Personas con obesidad o desnutricion.

¢Como prevenirlo?

La medida mas efectiva para prevenir el COVID-19 es lavarse las manos correctamente, con
agua y jabdn. Hacerlo frecuentemente reduce hasta en un 50% el riesgo de contraerlo. De
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igual manera, se recomiendan otras medidas preventivas cotidianas para ayudar a prevenir la
propagacion de enfermedades respiratorias, como:

VV VYV

Evitar el contacto cercano con personas enfermas.

Al estornudar, cubrirse con la parte interna del codo

Quedarse en casa y usar tapabocas si se tienen sintomas de resfriado.

Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente.
Ventilar el lugar donde se encuentre la persona: la casa, el colegio.

5. RESPONSABILIDADES

5.1 Rectoria

>

Firmar e implementar los manuales y protocolos elaborados por el Instituto y generar
los recursos para su implementacion.

Orientar las medidas generales de Bioseguridad, autocuidado y uso responsable del
campus y su equipamiento.

Definir responsabilidades de los diferentes actores, en el desarrollo de las actividades
Disponer de los elementos de desinfeccidn y limpieza para la prevencion de contagios
de COVID-19

Comunicar a la comunidad educativa en general, las acciones, protocolos y demas
medidas de cumplimiento en el modelo de trabajo en prespecialidad.

Asegurar los recursos para la atencién de la emergencia por COVID-19, de acuerdo a
la disponibilidad de los fondos de servicios educativos.

Manejo confidencial de la informaciéon cuando se confirmen casos positivos del
personal vinculado, contratistas, y estudiantes bajo su cargo por COVID-19.

Liderar la mesa de Convivencia Escolar como instancia de apoyo a problemas
racionados con o infecciones o contagios de Coronavirus.

Ingresar al link de registro “Mi Técnico Me cuida" y actualizar los datos cada vez que
sea necesario.

Reporte de condiciones de salud diario al link de registro “Mi Técnico Me cuida", previo
al inicio de las actividades formativas presenciales y en casa, Cada vez que interactue
con personas con sintomas similares o resultados positivos, cuando se realicen viajes
nacionales e internacionales.

Cumplir los lineamientos establecidos en el manual de protocolos.

Realizar el lavado y desinfeccién frecuente de manos, minimo cada 2 horas .
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Abstenerse de ingresar a las instalaciones de la Instituto Técnico Industrial pascual
Bravo si presenta algun sintoma gripal asociado con el Covid-19 o que haya tenido
contacto en los ultimos 14 dias con personas con sintomas similares o resultados
positivos.

Gestionar en el personal de la ITI Pascual Bravo encargado de las autorizaciones y los
ingresos del personal a cargo para realizar actividades de manera presencial.
Reportar actos y situaciones inseguras de las condiciones de bioseguridad
evidenciadas al interior del Instituto y zonas de uso comun con la Institucidn
Universitaria (talleres, aulas, laboratorios, escenarios deportivos)

Promover el cumplimiento del Manual de protocolos de bioseguridad, en la
comunidad educativa del IT Pascual Bravo.

Asegurar el cumplimiento del Manual de Protocolos de Bioseguridad del Instituto del
personal a su cargo.

5.2 Docentes y empleados

>

Socializar con los estudiantes de los grupos a su cargo, las medidas generales y
especificas de Bioseguridad, en el desarrollo de las actividades académicas vy
curriculares.

Apoyar las coordinaciones en el aseguramiento del cumplimiento de las medidas de
Bioseguridad por parte de los estudiantes, en el desarrollo de las clases y uso de
espacios comunes.

Participar del proceso de caracterizacién de la comunidad Pascualina, proporcionando
informacidn clara y veraz sobre su estado de salud.

Registrar las informacién de salud cada dos dias en el Link de registro “Mi Técnico me
Cuida”, (disponible en la pagina web del colegio)

Suministrar la informacién de identificacion personal y cumplir los procedimientos de
ingreso al Campus de la I.U. Pascual Bravo.

Realizar el lavado y desinfeccién frecuente de manos, minimo cada 2 horas.

Hacer uso eficiente de los recursos e insumos suministrados y utilizados para el lavado
de manos (agua, jabdn, alcohol glicerinado y toallas de papel).

Reportar actos y condiciones inseguras relacionadas al cumplimiento de los protocolos
de Bioseguridad

Dar cumplimiento del manual de protocolos de bioseguridad del Instituto y de la IUPB
en las zonas de uso compartido.

Cumplir con los aforos permitidos en cada espacio de formaciéon y reportar a la
coordinacion en incumplimiento de los mismos de presentarse.
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Garantizar por parte de los estudiantes, la limpieza y desinfeccidn al inicio y finalizacién
del pupitre o muebles a utilizar en el desarrollo de las actividades.

Garantizar la ventilacidn cruzada en cada una de las aulas y espacios utilizados en
desarrollo de las clases y actividades pedagdgicas.

Coordinar con los estudiantes a su cargo el aseo del salén de cases asignado.
Abstenerse de ingresar a las instalaciones del Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo
si presenta algun sintoma asociado con el Covid-19 o que haya tenido contacto en los
ultimos 14 dias con personas con sintomas similares o resultados positivos.

Cumplir con el manual de protocolos de bioseguridad adoptado por el Instituto Técnico
Industrial Pascual Bravo para el bloque uno (1) y en las zonas de uso comun de la
Institucion Universitaria Pascual Bravo (talleres, aulas, laboratorios, escenarios
deportivos)durante el tiempo que permanezca en las instalaciones, en el lugar de
trabajo que requiera el ejercicio de las labores que esta le designe bajo el esquema de
presencialidad.

Disponer adecuadamente los residuos biosanitarios y peligrosos generados por las
medidas de proteccion durante la emergencia sanitaria por el COVID-19, en los lugares
autorizados para su disposicion tanto en el bloque uno (1), como en las areas comunes.
Reporte de condiciones de salud en el Link de registro “Mi Técnico Me Cuida" , previo
al inicio de las actividades formativas presenciales, cada vez que sea solicitado o
interactle con personas con sintomas similares o resultados positivos.

Reportar previamente al inicio de sus labores o actividades, el estado de salud a través
del Link registro “Mi Técnico Me Cuida" cada vez que presente dos o mas sintomas
asociados al COVID-19 o cuando tenga contacto con personas con sintomatologia
asociada o con resultados positivos.

Asegurarse que el nivel de riesgo correspondiente para realizar actividades formativas
presenciales, se encuentre en nivel de riesgo bajo o medio, continuar en casa si se
encuentra en nivel de riesgo alto y consultar a su médico tratante.

Respetar las normas de bioseguridad tanto para realizar trabajo remoto como para el
trabajo presencial.

Una vez terminada la jornada laboral en presencialidad deberan lavar y luego
desinfectar los elementos de protecciéon personal de uso diario reutilizables y
guardarlos en el lugar indicado.

La primera limpieza de los puestos de trabajo la realizara la empresa de aseo, y durante
la jornada cada uno sera responsable de limpiar y desinfectar su puesto cada vez que
se ausente por alguna razon. El desinfectante sera suministrado por el Colegio
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Reportar a la Entidad Promotora de Salud correspondiente los casos sospechosos y
confirmados de COVID-19 y seguir las recomendaciones de la misma.

Reportar los casos positivos a la secretaria de salud de Medellin a través del correo
ieccovid19@gmail.com

Responder oportunamente las indicaciones entregadas por la Mesa de convivencia
escolar.

Ser responsable con el uso higiénico del tapabocas (cambio rutinario y evitar dejarlo
sobre superficies expuesta a la hora de consumir alimentos)

Ser responsable de la informacion reportada con respecto a su situacién de salud y el
posible riesgo que pueda generar el ocultar informacion al respecto.

Disponer de tiempo suficiente para acceder a las instalaciones.

Asegurar el cumplimiento del Manual de Protocolos de Bioseguridad del Instituto de
los estudiantes a su cargo.

5.3 5.3 Estudiantes

>

>

YV V

Reportar en Link de registro “Mi Técnico me Cuida”, el estado de salud minimo 24
horas antes a la asistencia al plantel en cumplimiento de las clases.

Participar del proceso de caracterizacién de la comunidad Pascualina, proporcionando
informacidn clara y veraz sobre su estado de salud.

Acogerse a los horarios establecidos por la Institucion para participar de las clases
presenciales evitando permanecer y hacer uso de las zonas comunes en horarios
diferentes a sus actividades academias.

Adoptar las medidas establecidas por la institucion en el Manual de Protocolos de
Bioseguridad para la prevencion y contencidn del contagio por COVID-19.

Dirigirse y permanecer solo en los lugares autorizados.

Respetar las normas establecidas por la Institucidn para el manejo de la emergencia.
Hacer uso eficiente de los recursos e insumos utilizados para el lavado de manos (agua,
jabdn, alcohol glicerinado y toallas de papel).

Reportar actos y condiciones inseguras relacionadas al cumplimiento de los protocolos
de Bioseguridad

Dar cumplimiento del manual de protocolos de bioseguridad del Instituto y de la IUPB
en las zonas de uso compartido

Dar cumplimiento del manual de protocolos de bioseguridad de la institucion.
Abstenerse de ingresar a las instalaciones del Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo
si presenta algun sintoma asociado con el Covid-19 o que haya tenido contacto en los
ultimos 14 dias con personas con sintomas similares o resultados positivos.
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Disponer adecuadamente los residuos biosanitarios generados por las medidas de
proteccién durante la emergencia sanitaria por el Covid-19, en los lugares autorizados
para su disposicion, tanto en el bloque uno (1) como en las zonas comunes.

Ingresar al Programa académico Master 2000 y actualizar los datos cada vez que sea
necesario por cambio de direccidn, grupos familiares, comorbilidades, entre otros.
Abstenerse de ingresar al instituto para realizar actividades formativas presenciales, si
se encuentra en nivel de riesgo medio o alto, y continuar con las actividades en casa y
consultar al médico.

Contar con consentimiento informado por parte de los padres de familia o acudientes,
para realizar actividades de manera presencial.

Realizar el lavado y desinfeccidn frecuente de manos, minimo cada 2 horas.

Acogerse a los horarios establecidos por el Instituto para participar de las actividades
presenciales evitando permanecer y hacer uso de las zonas comunes no autorizadas,
en horarios diferentes a sus actividades programadas.

Portar elementos personales de Bioseguridad como tapabocas, alcohol al 70% o Gel
glicerinado para uso personal.

Ser responsable con el uso higiénico del tapabocas (cambio rutinario y evitar dejarlo
sobre superficies expuesta a la hora de consumir alimentos).

Ser responsable de la informacion reportada con respecto a su situacion de salud y el
posible riesgo que pueda generar el ocultar informacion al respecto.

Disponer de tiempo suficiente para acceder a las instalaciones.

5.4 Visitantes (autoridades, entidades del gobierno, entre otros)

>
>

Coordinar con el Administracidn del ITI Pascual Bravo la fecha y el horario de la visita.
Abstenerse de ingresar a las instalaciones del Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo
si presenta algun sintoma gripal asociado con el Covid-19 o que haya tenido contacto
en los Ultimos 14 dias con personas con sintomas similares o resultados positivos.
Disponer de tiempo suficiente para acceder a las instalaciones.

Contar con los Elementos de Proteccion Personal y kit de desinfeccidn para el acceso
a las instalaciones.

Acogerse a las medidas de bioseguridad de la IU Pascual Bravo y del ITl Pascual Bravo
en el Bloque uno (1), para el ingreso como peatdn, vehiculo, moto, bicicleta o patineta
y permanencia en las instalaciones del campus.

Dirigirse y permanecer solo en los lugares autorizados.

Alcaldia de Medellin
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» Disponer adecuadamente los residuos biosanitarios generados por las medidas de
proteccién durante la emergencia sanitaria por el Covid-19, en los lugares autorizados
para su disposicion.

» Dar cumplimiento al manual de protocolos de bioseguridad del Instituto.

6. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA TODOS: EMPLEADOS, DOCENTES, CONTRATISTAS Y
ESTUDIANTES

6.1 Medidas generales
6.1.1 Instrucciones para el lavado de manos

El Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo, cuenta con protocolo de limpieza y desinfecciéon
de manos, este protocolo incluye entre otros, los siguientes lineamientos:

» Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia, jabén y

toallas de un solo uso (toallas desechables). 13

Disponer de suministros de alcohol glicerinado minimo al 60% mdaximo 95%.

Realizar el lavado frecuente de manos por lo menos cada 2 horas o antes si se requiere.

Al momento de ingresar al bafio o al punto de lavado de manos, practique el

distanciamiento social conservando una distancia minima de 2 metros con relacién a

la otra persona.

» Lavar las manos con agua y jabdn cuando las manos estan visiblemente sucias, antes y
después de ir al bafo, antes y después de comer, después de estornudar o toser, antes
y después de usar tapabocas, después de tocar superficies, equipos y herramientas.
Higienizar las manos con alcohol glicerinado siempre y cuando las manos estén
visiblemente limpias.

» Hacer uso eficiente de los recursos e insumos utilizados para el lavado de manos (agua,
jabdn, alcohol glicerinado y toallas de papel).

Y V VY

Estos son los pasos para seguir para el lavado de manos:
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INSTRUCCIONES
Imagen Pasos para el lavado de manos PARA UN ADECUADO

(Fuente: Sefializacién general IUPB 2020) = LAVADO DE MANOS. I

6.2.2. Distanciamiento fisico (social, cuarentena y aislamiento)

14

El Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo, contard con un protocolo para asegurar el
distanciamiento social dentro de las dreas comunes, oficinas, talleres, aulas de clase, uso de
espacios para toma de alimentos, entre otros, el cual contiene las siguientes
recomendaciones, entre otras:

» Asegurar 1 metro de distancia al interior de las @ ®
aulas y espacios de trabajo y en dreas comunes Aeryiioda >
como restaurantes, bafios, entre otros.

» Privilegiar las reuniones virtuales con padres a

PASCUAL BRAVO.

través de los diferentes medios tecnoldgicos, en =R bl
caso de requerir presencialidad, desarrollarlas M},Q,,, que &5 R
con grupos no mayores a 50 personas o

acatando el aforo permitida para espacios de El distanciamiento soclol

aulas, talleres y otros, realizarlas en espacios
donde se conserva una distancia minima de 1
metro entre cada persona, que se mantengan
bien ventilados y permitan la circulacién del
aire, intensificar las medidas preventivas y de higiene y abstenerse de participar de
eventos de caracter masivo como formaciones, congresos, etc.
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» Limitar el contacto cercano con personas fuera de la casa y frente a frente en lugares
publicos como ascensores, porterias, corredores, oficinas bafios, entre otros.

» Limitar las interacciones en las filas, servicios de transporte o en la comunidad.

» Programar las actividades no laborales de forma que el horario de salida y regreso no
concuerde con las horas de mayor afluencia de publico.

6.2.3 Elementos de Proteccion Personal - EPP

Cada persona que desee ingresar al Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo contara con
unos elementos personales de proteccién (EPP) que asegure la bioseguridad y debe seguir las
siguientes indicaciones de toda la comunidad pascualina, tal procedimiento incluird, las
siguientes indicaciones, entre otros:

» Todo el personal deberd usar de manera permanente el tapabocas durante el
desarrollo de sus funciones o actividades, que cubra nariz y boca. (tal como se indica
en la figura 6).

» En caso de ser necesario retirar su tapabocas debe tener una bolsa donde depositarlo,
garantizando su higiene.

> Elementos de proteccién industrial, cuando se trate de practicas en talleres y
laboratorios.

> En el caso de los estudiantes del Instituto debe portar el uniforme, el carnet del
Instituto y elementos de estudio personales.

» El personal de aseo: guantes largos industriales, tapabocas reutilizable, Uniforme
definido por la empresa contratista para tareas de limpieza y desinfeccién.

6.2.4 ¢Cuando usar el tapabocas?

Todas las personas deben usar el tapabocas de manera obligatoria desde la salida de sus
viviendas, en los sistemas de transporte publico (buses, metro, metro cable, tranvia, taxis,
entre otros.), areas donde haya afluencia masiva de personas (plazas de mercado,
supermercados, bancos, farmacias, entre otros), donde no sea posible mantener la distancia
minima de 1 metro, cuando presente sintomatologia respiratoria, si hace parte del grupo de
personas con mayor riesgo: personas adultas mayores de 60 afios, que tengan preexistencias
de enfermedades crénicas, graves o de afectacién a la salud, enfermedades pulmonares
crénicas o asma graves, personas con afecciones cardiacas graves, personas con un sistema
inmunitario deprimido, obesidad grave, IMC (indice de masa corporal) superior a 40,
enfermedad hepatica, enfermedad renal crénica, diabetes, personas con enfermedades
cardiovasculares, enfermedades que comprometan el sistema inmunolégico, cancer, VIH,

Alcaldia de Medellin
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gestantes y enfermedades respiratorias crénicas. El tapabocas solo es eficaz, si se combina
con el lavado frecuente de las manos.

Pasos para colocacidn y retiro de tapabocas convencionales:

>
>

YV V VY

Y

Lavar las manos antes de colocarse el tapabocas.

Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detrds de las orejas, si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas por detras de la cabeza, las tiras de abajo por debajo de
las orejas y se atan por encima del cuello.

La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa.
Sujetar las cintas o colocar las gomas de modo que quede firme.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, esta debe ir en la parte
superior para moldear la banda sobre el tabique nasal.

Durante el uso de la mascarilla evitar tocarla, en caso de hacerlo lavarse las manos con
agua y jabdn o usar un desinfectante a base de alcohol.

Cambiar de mascarilla tan pronto como esté hiumeda y no reutilizar las mascarillas de
un solo uso.

Ser responsable con el uso higiénico del tapabocas, si este no es desechable lavarlo
periédicamente, no dejar el tapabocas sin proteccidén encima de cualquier superficie:
mesas, repisas, equipos, entre otros, por el riesgo de contaminacién. La mascarilla
debe llevarse todo el tiempo, sélo se retira para tomar los alimentos.

Retirar la mascarilla por detrds, sin tocar la parte delantera, desecharla
inmediatamente en un recipiente cerrado y lavarse las manos.

Lavate las manos con agua y jabdn
antes de ponerte el tapaboca

Alcaldia de Medellin
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Revisa que el tapaboca
se encuentre en buen estado

3 — m——
d . e [ ]
Chequea que el tapaboca ’ ¢
se encuentre del lado correcto . '
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Ponete el tapaboca cubriendo
el rostro desde el puente de la nariz

Sujetd bien el tapaboca

alrededor de las orejas
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Cubri completamente tu rostro
desde el puente de la nariz hasta
debajo del mentdn y asegurate

de no dejar espacios ni huecos o , o

Reemplaza el tapaboca ’
si se humedece .
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No toques el tapaboca
mientras lo uses.

Si lo hacés, lavate
las manos inmediatamente ®
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- 9 - /\
Sacate el tapaboca desde o
atras hacia adelante, .

desatandolo o quitdndolo
con las manos limpias

Luego de usarlo, lava el

tapaboca inmediatamente,
en el lavarropas 0 a mano

Al finalizar, lavate las manos
con agua y jabon

Fuente:https://www.infobae.com/tendencias/2020/04/14/paso-a-paso-como-utilizar-un-
tapaboca-correctamente/
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7. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

El Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo y ITI Pascual Bravo contaran con el protocolo de
limpieza y desinfeccidn, el cual se ejecutard a través de la empresa contratista dispuesta para
tal fin.

Este protocolo contendra entre otras, las siguientes disposiciones:

> La empresa de aseo, serd responsable de limpiar y desinfectar las dreas comunes,
ingresos, oficinas, auditorio, biblioteca, aulas de sistemas, aulas, zonas de
alimentacion, bafios, paredes, y recipientes de disposicidn de residuos.

» La empresa de aseo realizard la primera limpieza de equipos y herramientas de las
aulas de sistemas durante las actividades de formacion o extensidén presenciales y
semipresenciales. Durante la jornada, serd responsabilidad de quien utilice el equipo
o herramienta.

» Puestos de trabajo: la primera limpieza la realiza la empresa de aseo, y durante la
jornada, cada uno sera responsable de limpiar y desinfectar su puesto cada vez que se
ausente de él por alguna razén.

> Laempresa de aseo realizara la desinfeccidn de todos los espacios donde se presenten
casos sospechosos para COVID-19.

» Reportar la ausencia de limpieza y desinfeccidon por parte del personal de aseo durante
el desarrollo de las actividades.

» Reportar al personal de aseo o a la administracién la ausencia de insumos en bafios
del Instituto y ausencia de insumos en lavamanos de ingresos de la Instituto.

8. PLAN DE MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS PMIRS (SISTEMA DE GESTION
AMBIENTAL).

El Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo seguird los lineamientos del protocolo para la
gestion de residuos generados por la implementaciéon de las medidas de bioseguridad por
COVID - 19. GIN-AN-001, creado por la Institucién Universitaria Pascual Bravo para el campus.

Protocolo para la gestién de residuos generados por la implementacion de las medidas de
bioseguridad por Covid-19. GIN-AN-001

Alcaldia de Medellin
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Imagen Manejo integral de residuos (Fuente: Sefializacién general IUPB 2020)
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\ recuerde lavarte las manos
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9. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

Para el caso de los docentes, empleados, estudiantes y personal que ejecuta actividades para
el ITI Pascual Bravo, hara el reporte en el Link “Mi Técnico Me Cuida”, con la responsabilidad
de cruzar informacién con la Instituto Universitaria en casos sospechosos de Covid-19 y el
manejo de situaciones de riesgo de nivel alto en el personal del ITI Pascual Bravo.

El rector reportara a la Secretaria de Edaucion deMedellin los casos sospechosos y positivos
al formulario dispuesto para tal fin, incluyendo los registros necesarios para la investigacion
de cada evento (sitios visitados, equipos utilizados, uso de tapabocas, distanciamiento social,
personas con las que interactud).

El rector reportara a la Instituciéon Universitaria los casos sospechosos y positivos al correo
pascualmecuida@pascualbravo.edu.co incluyendo los registros necesarios para la
investigacion de cada evento (sitios visitados, equipos utilizados, uso de tapabocas,
distanciamiento social, personas con las que interactud).

9.1 Inspecciones periddicas

)
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Presencial: se realizaran inspecciones aleatorias en el bloque 1, con el fin de verificar el
cumplimiento de los controles para la prevencidn y contencién del virus. En los demas
espacios compartidos de la IU Pascual Bravo se asumird los resultados de las inspecciones que
se hagan por parte del personal de SST de IU Pascual Bravo.

9.2 Autorizacidn de ingreso

Ingreso a la Institucidén Universitaria y al Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo bloque Uno
(1), donde desarrolle las actividades.

Aprobado el ingreso al Instituto, se deberd tener en cuenta las siguientes disposiciones:

» Utilizar el tapabocas asegurando que cubra nariz y boca todo el tiempo, evitar llevar
las manos al elemento de proteccién personal. Para ponerlo o retirarlo, hacerlo
siempre de eldsticos o agarraderas, nunca de la parte protectora.

> Al llegar a las porterias de la Institucion Universitaria Pascual Bravo y en el ingreso del
blogue uno (1) acogerse al protocolo interno de la misma: asegurar el distanciamiento
social de 1 metros, diligenciamiento de condiciones de salud en el Link registro “Mi
Técnico Me Cuida", utilizar las zonas de descontaminacion: lavamanos, zona de
desinfeccion al ingreso del bloque 1, entre otros

» Reportar en el Link de registro “Mi Técnico Me Cuida" , haciéndose responsable de la
informacién aportada, cada vez que presente dos o mas sintomas asociados con los
sintomas del COVID-19 (dolor de garganta, dolor de cabeza, malestar general,
temperaturas iguales o superiores a 37.5°C, entre otros) o cuadros gripales, en este
caso debes abstenerte de solicitar ingreso a las instalaciones del Instituto y zonas de
uso comun de la Institucidon universitaria y permanecer en casa con todos los
protocolos de bioseguridad de distanciamiento social, uso de utensilios, banos,
duchas, zonas de alimentacién, zonas comunes, higiene de manos y respiratoria,
incluido el uso de tapabocas en casa mientras recibas atenciéon médica.

» Disponer de tiempo suficiente para el ingreso a la institucién Universitaria y acogerse
al protocolo.

» Como peatdn, debe llevar a cabo el ingreso por las porterias destinadas, respetando la
sefalizacion de distanciamiento socialde 1 metros entre una persona y otra,
acogiéndose al Protocolo o Instructivo interno de la Institucién Universitaria.

> Debe evitar la interaccién con las demds personas en la fila.
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» Los peatones deben pasar por los torniquetes o por donde indiquen los responsables
del ingreso y los conductores en los sensores de liberacidon de talanqueras y luego
desinfectar los mismos.

» Lavado de manos con abundante agua y jabdn por un periodo de 20 a 30 seg y secar
con toalla de papel.

> Visitar solamente aquellos lugares estrictcamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.

» Evitar el saludo de besos, abrazos, dar la mano y mantener el distanciamiento.

» Al ingreso a las oficinas debe desinfectar las manos con gel antibacterial, o alcohol al
70%.

> Si el tapabocas es reutilizable, debe mantener en su empaque original si no se va a
utilizar o en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o
bolsillos sin la proteccidn porque se pueden contaminar, romper o dafiar.

»  Evitar fumar al interior de las areas de trabajo.

9.3 Ingreso a la Institucion Universitaria - porterias

peatonales PROTOCOLO PARA El
El ingreso para los estudiantes se realizard solo por las ;%_
diferentes porterias de IUPB, dicha accién se le comunicara a & ~

la Institucidn Universitaria Pascual Bravo a través de la %’
vicerrectoria administrativa. o rpakasas ol vl
Haber alimentado el drive dispuesto para tal fin dos dias gm....

habiles, previa validacién por parte del Instituto de niveles de
riesgo y reportes diarios de condiciones de salud.

Paraingresar a la Institucidn Universitaria o al Instituto Técnico
Industrial Pascual Bravo (bloque 1) donde desarrolle las
actividades, tenga en cuenta el protocolo de ingreso por
porterias peatonales:

Imagen Protocolo para el ingreso a la Institucién (Fuente:
Sefializacion general IUPB 2020)
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Ingreso al Instituto — porterias vehiculares para docentes y personal administrativo.

Para ingresar a la Institucidon Universitaria o Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo bloque
uno (1), donde desarrolle las actividades.

Tenga en cuenta el protocolo de ingreso por porterias vehiculares:

Haber alimentado el drive compartido dispuesto para tal fin con los requerimientos con dos
dias habiles, previa validacion por parte del Instituto técnico de niveles de riesgo y reportes
diarios de condiciones de salud.

Para el ingreso en vehiculos publicos (taxis, plataformas, conductores familiares, mensajeria,
domicilios, entre otros), debera:

La persona que solicite el servicio debe informar a la porteria.
La porteria, debe validar con el funcionario la solicitud del servicio.

La vigilancia indica al conductor en porteria, ingresar hasta el sitio designado, prestar el
servicio y salir de manera inmediata. Para el caso de servicio de taxis o plataformas, el
conductor no debera descender del vehiculo.

10. HORARIOS DE REALIZACION DE ACTIVIDADES PRESENCIALES.

El Instituto contara con un modelo de alternancia para la realizacion de actividades segun
horario flexible establecido para cada jornada, las programaciones conjuntas con la gestidon
de talleres y laboratorios y los aforos establecidos en las instalaciones del bloque uno (1) y
zonas de uso comun de la Instituciéon Universitaria (aulas, talleres, laboratorios, espacios
deportivos):

Lunes a viernes de 6:10 a.m. a 11:30 p.m.
Lunes a viernes de 12:20 p.m. a 5:30 p.m.

11. CONSUMO DE ALIMENTOS EN LAS ZONAS COMUNES DE LA INSTITUCION
UNIVERSITARIA Y AL INTERIOR DEL BLOQUE

Para el consumo de alimentos se debera tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

> Los alimentos, cubiertos, recipientes para el consumo individual se deberan llevar
desde la casa y no se deberan compartir con los compafieros.
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> En el momento de consumir algin tipo de alimento se debe asegurar el
distanciamiento social, las mesas deben estar ubicadas entre las mismas, a 2 metros y
se debe conservar la misma distancia de 2 metros en una misma mesa.

> Solo consumir los alimentos en los sitios disefiados y permitidos para tal fin,
respetando y acatando las normas de seguridad y la sefializacidon dispuesta en el
espacio.

» Antes del inicio del consumo de los alimentos lavar las manos con aguay jabdn. Lavado
de manos, retirar el tapabocas y guardarlo en su empaque original o bolsita dispuesta
para ello, si es reutilizable, en caso de utilizar un tapabocas convencional o desechable,
desechar adecuadamente y lavar nuevamente las manos con agua y jabon.

» Mientras consume los alimentos debe permanecer sin el tapabocas evitar hablar.

» Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar el lavado de manos con agua
y jabdn y utilizar un nuevo tapabocas, en caso de que sea convencional o desechable
para retomar las labores.

> Se debe respetar la sefializacidn externa donde se indica el nimero méximo permitido
en las instalaciones.
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Imagen Consumo de alimentos en la institucién (Fuente: Sefalizacion general [IUPB 2020)
12. USO DE SANITARIOS

En el momento de acudir a los bafios se asegurard que se realice manteniendo el
distanciamiento social, distanciamiento fisico (social, cuarentena y aislamiento), de acuerdo
con la sefializacion instalada en el exterior indicando la capacidad maxima permitida en las
instalaciones.

POR TU SEGURIDAD TE
INVITAMOS A SEGUIR ESTAS

A -
> RECOMENDACIONES K

Utiliza slempre el tapabocas cubriendo
1y bun;u Yy nariz

Lava tus manos con agua y jabén o 26

desinléctalas con alcohol glicerinado

Saluda evitando el contacto fisico

Respeta el distanciamiento social

Desinfecta tu puesto de trabﬂ]o celular
llaves y demdas elementos de use trecuente

Desinfecta la suela de tus zapatos en
el tapete biosanitario

Capacidad
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PERSONAS

Imagen (Fuente: Sefializacidn general IUPB 2020)
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13. USO DE AULAS DE CLASE DEL BLOQUE 1

El Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo establecera los protocolos de acuerdo con las
dimensiones y capacidad maxima de ocupacién (aforos) del espacio del bloque uno (1), los
cuales incluiran sefializacion de distanciamiento, puestos a ocupar, zonas de desinfeccién al
ingreso a las instalaciones y seguimiento por los docentes, coordinadores. Estas actividades
se regiran de acuerdo con las disposiciones del Gobierno nacional, departamental y municipal
para retomar las actividades formativas presenciales y semipresenciales. Se debe respetar la
sefializacion interna donde se indica el nimero maximo de personas permitido en las
instalaciones.

14.USO DE AULAS, TALLERES Y LABORATORIOS DE LA INSTITUCION UNIVERSITARIA
PASCUAL BRAVO

Para el uso de los talleres y laboratorios, se coordinaran las presencialidades con la gestidn de
talleres y laboratorios para asegurar la disposicién de los espacios y los aforos.

El Instituto Técnico Industrial Pascual Bravo asegura a través de los docentes, coordinados y
por los laboratoristas, el cumplimiento del protocolo de bioseguridad de cada aula en el
bloque uno (1), taller y laboratorio de la Institucidn Universitaria Pascual Bravo, asi mismo en
las demas zonas de uso comun.

15. MEDIDAS LOCATIVAS

» Antes de iniciar labores, y cada vez que se ausente de él, lavarse las manos con aguay
jabdn o desinfectar con alcohol al 70% o gel antibacterial.

» Llevar los elementos personales estrictamente necesarios para realizar las actividades
laborales de manera presencial.

» Evitar saludar de beso, abrazo o de mano.

> Llevar todo el tiempo el tapabocas asegurando que la parte impermeable quede en la
parte externa y el cubrimiento de nariz y boca, evitar llevar las manos al elemento de
proteccién personal. Para ponerlo o retirarlo, recuerde hacerlo de los elasticos o
agarraderas, nunca de la parte protectora y darle disposicién final en la caneca roja
después de su uso (éste es desechable y sélo debe usar una vez).

» Si el tapabocas es reutilizable, se debe guardar en su empaque original o en bolsas
selladas, si no se va a utilizar. No se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso,
o bolsillos sin la proteccién adecuada, porque se pueden contaminar, romper o dafar.

» No estard permitido fumar al interior de las dreas de trabajo.

» Mantener la ventilacion natural en las dreas de trabajo.
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» Aprovechar cada (2) dos horas para realizar pausas saludables durante las actividades,
estirar las diferentes partes del cuerpo, despejar la mente y lavar sus manos haciendo
uso del jabdn y toallas de papel ubicados en los ingresos peatonales y en las unidades
sanitarias, evitando las aglomeraciones.

> Desplazarse Unicamente por los lugares autorizados, respetando la sefalizacion
instalada para tal fin y asegurando el distanciamiento social.

> Siva a estornudar o toser, cubrirse con la parte interna del codo, antes, durante y
después de su estadia en las instalaciones, también se recomienda usar un pafiuelo
como medida alternativa y desecharlo en una caneca de basura con tapa,
inmediatamente después de utilizarlo y lavar las manos con agua y jabén o con un
desinfectante a base de alcohol al 70%. Lavado de manos.

» Aprovechar las ayudas tecnoldgicas con el fin de evitar aglomeraciones y evitar el
intercambio fisico de documentos de trabajo.

» Si requiere de dotaciéon y EPP, ubicarlos de
manera separada, en los casilleros dobles o R TU SEGURIDAD TE
cajoneras dispuestos por la Institucion Y SHOLIOS A SE NV bl
universitaria en los talleres y laboratorios que \:
no se mezcle la ropa de casa y trabajo, Uniiss vempi of topabocas cubiands 28
separarlos en canecas rojas, para evitar la Soo 7o
contaminacion por parte del personal que hace
disposicion final.

» Los estudiantes deberdn traer su propia bolsa

para asegurar la separacién de ropa de calley de Ruspeta of distanciamisnts wcial
clase, en caso de que requiera cambio de ropa. e

> No compartir los elementos de proteccion Voo S
personal con nadie. Desinfecta la suela do 1us sl »

ol tapwie bidearitearis

» Disponer los EPP a desechar en los recipientes
de color rojo ubicados en las baterias sanitarias

L. . ., Caopacidad

y lugares estratégicos de la Institucidn maxima de

. . . . L. ocupacion:
Universitaria e Instituto tecnico. PERSONAS

16. INTERACCION CON TERCEROS (USUARIOS Y VISITANTES)

La institucion universitaria cuenta con un protocolo para la realizacion de actividades de
contratistas en mision, proveedores, visitantes; protocolo que sera adoptado en su integridad
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para los contratistas y proveedores del ITlI Pascual Bravo, para lo cual se debera tener en
cuenta lo siguiente:

16.1 Proveedores

>
>
>

Estar registrado en Medellin Me Cuida empresas.

Contar con el protocolo aprobado por la Alcaldia de Medellin.

Enviar listado de personas cinco dias antes para registro en drive, asegurando su
condicidn de salud apta y sin sintomas, ademas no haber tenido contacto con personas
con sintomas o con resultados positivos en los ultimos 14 dias.

Abstenerse de ingresar las instalaciones de la IU Pascual Bravo y al Bloque 1 si presenta
algun sintoma gripal asociado con el Covid-19 o que haya tenido contacto en los
ultimos 14 dias con personas con sintomas similares o resultados positivos.

Disponer de tiempo suficiente para acceder a las instalaciones.

Contar con los Elementos de Proteccidon Personal y kit de desinfeccion para el acceso
a las instalaciones.

Acogerse a las medidas de bioseguridad de la IU Pascual Bravo para el ingreso como
peatdn, vehiculo, moto, bicicleta o patineta y permanencia en las instalaciones del
campus.

Dirigirse y permanecer solo en los lugares autorizados.

Disponer adecuadamente los residuos biosanitarios generados por las medidas de
proteccion durante la emergencia sanitaria por el Covid-19, en los lugares autorizados
para su disposicion.

Dar cumplimiento del manual de protocolos de bioseguridad de la Institucidn
Universitaria y especifico del ITI Pascual Bravo para el Bloque 1.

16.2 VISITANTES (AUTORIDADES, ENTIDADES DEL GOBIERNO, ENTRE OTROS)

Coordinar con el anfitridn la fecha y el horario de la visita.

>

>

Enviar listado de personas dos dias antes para registro en drive, asegurando su
condicidén de salud apta y sin sintomas, ademas no haber tenido contacto con personas
con sintomas o con resultados positivos en los ultimos 14 dias.

Abstenerse de ingresar a las instalaciones de la IU Pascual Bravo si presenta algun
sintoma gripal asociado con el Covid-19 o que haya tenido contacto en los ultimos 14
dias con personas con sintomas similares o resultados positivos.
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> Disponer de tiempo suficiente para acceder a las instalaciones.

» Contar con los Elementos de Proteccion Personal y kit de desinfeccién para el acceso
a las instalaciones.

> Acogerse a las medidas de bioseguridad de la IU Pascual Bravo para el ingreso como
peaton, vehiculo, moto, bicicleta o patineta y permanencia en las instalaciones del
campus.

> Dirigirse y permanecer solo en los lugares autorizados, incluyendo Bloque uno (1).

» Disponer adecuadamente los residuos biosanitarios generados por las medidas de
proteccién durante la emergencia sanitaria por el Covid-19, en los lugares autorizados
para su disposicion.

» Dar cumplimiento del manual de protocolos de bioseguridad de la Institucién
Universitaria y especifico del ITI Pascual Bravo para el Bloque 1.

16.3 EN CASO DE SOLICITAR SERVICIOS A DOMICILIO Y MENSAJERIA

La Instituto Universitaria cuenta con el protocolo que asegura la atencién de mensajeria
interna, externay la recepcion de domicilios, el cual debe ser acatado y seguido por el personal
de ITI Pascual Bravo en caso de usar estos servicios; el cual contendra, entre otros:
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17. DESPLAZAMIENTO DESDE Y HACIA EL COLEGIO

17.1 Transporte publico

>

Y

YV VY

Abstenerse de utilizar el servicio de transporte, si sospecha o presenta sintomas
respiratorios.

Respetar los controles administrativos del transporte publico (sefalizacidn, accesos),
asegurese de mantener el distanciamiento social de 2 metros.

Evitar desplazarse en horas pico.

Permanecer con el tapabocas puesto todo el tiempo.

Conservar las ventanillas del vehiculo abiertas para permitir la ventilacion natural.
Durante el recorrido, evitar manipular el celular, tocar la cara, consumir y adquirir
alimentos, manipular manijas, pasamanos, barras de agarre, puertas y tocar objetos
como revistas, entre otros.

En lo posible, permanecer en silencio durante el viaje y evitar el contacto directo con
otras personas durante el recorrido.

Mantener el distanciamiento social.

Usar gel antibacterial o toallas desinfectantes después de utilizar dinero en efectivo y
después de tener contacto con superficies tales como: pasamanos, cinturones de
seguridad, torniquetes, mostradores, manijas de puertas y ventanas, entre otras.

17.2 Caminando

>
>
>

Utilizar en todo momento el tapabocas.

Evitar tocar el tapabocas mientras lo lleva puesto.

Mientras camina, conservar una distancia superior a dos (2) metros con otros peatones
y evitar caminar por lugares con basuras o charcos.
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En lo posible, evitar consumir alimentos durante los recorridos.
Evitar desviarse de la ruta o trayecto previamente definido.

Como conductor de vehiculo particular

Antes de iniciar la conduccién abra las puertas del vehiculo y permita que se ventile
por un par de minutos.

Limpiar las superficies con gel antibacterial, toallas desinfectantes o alcohol al 70%:
cinturén de seguridad, timoén, area de instrumentos, freno de mano, entre otros
elementos con los que se entre en contacto, de manera frecuente.

Mientras conduce evite tocar ojos, nariz y boca.

Mantener disponible en el vehiculo bolsas para la recoleccién y eliminaciéon de los
pafiuelos usados.

Retirar del vehiculo aquellos elementos que puedan ser foco de contaminacién, por
ejemplo: toallas de tela de uso prolongado, tapetes o alfombras que no sean de facil
lavado.

En caso de ser solicitado en un retén de alguna autoridad, entregar los documentos
solicitados, conservar una distancia minima de 2 metros, una vez le regresen los
documentos desinfectarlos.

Si usa tapabocas, recuerde que la autoridad puede solicitar que se lo retire para hacer
reconocimiento facial.

Durante el reabastecimiento de combustible, evitar el contacto con otras personas,
conservar una distancia minima de dos metros, en la medida de lo posible pagar con
medios electrdénicos, al terminar el proceso realizar el lavado o desinfeccién de manos
y los plasticos, en caso de no ser posible de pago con medio electrénico, llevar el pago
fisico aproximado para el reabastecimiento.

Realizar mantenimiento adecuado, asegurando que los filtros de aire acondicionado
permanezcan en buen estado.

Evitar viajar con personas que tengan sintomas de virus.

Al viajar con alguien, pidale que se haga en la parte de atras y sobre la derecha del
auto, asegurando siempre el distanciamiento social.

Al llegar a su destino, realizar la desinfeccion en la entrada: manos, zapatos, manijas y
las superficies con las que tenga contacto, acdjase a los protocolos de cada
infraestructura donde preste los servicios.

Evitar desviarse de la ruta o trayecto previamente definido.

Respetar el lugar de parqueo designado por el personal de seguridad de la
infraestructura donde desarrolla las actividades.
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17.4 Bicicleta, moto, patineta

» Desinfectar el vehiculo antes de iniciar la ruta.

» Usar guantes de seguridad durante el recorrido y limpiarlos frecuentemente.

» Utilizar el tapabocas durante el recorrido.

» Limpiar el vehiculo a diario, antes y después de cada uso, especialmente en los
manubrios.

» Mantener limpio el casco, gafas y los demas Elementos de Proteccidon Personal. En caso

de estornudar, realizar una limpieza especial y no permitir que otras personas los usen.

» Tener cuidado al acercarse a un vehiculo, sus ocupantes podrian estornudar o toser
sin advertir su presencia.

» Evitar desviarse de la ruta o trayecto previamente definido.

> Respetar el lugar de parqueo designado por el personal de seguridad de la
infraestructura donde desarrolla las actividades.

» Capacitacion en aspectos basicos relacionados con la forma en que se trasmite el
COVID -19 y maneras de prevenirlos.

18. PROTOCOLO PARA LA SALIDA DEL INSTITUTO
Realizar el protocolo de lavado de manos.

Mantener una distancia de 1 metro con las personas, evitar tener contacto directo: no
despedirse de beso, abrazo o dando la mano.

19. RECOMENDACIONES EN LA VIVIENDA.
Al salir de la vivienda

» Estar atentos a las indicaciones de la autoridad
local, sobre restricciones a la movilidad vy
accesos a lugares publicos.

> Visitar solamente aquellos lugares
estrictamente necesarios y evitar
. La prevencion es responsabilidad de todos
conglomeraciones de personas. COVID-19

» Asignar un adulto para hacer las compras que no
pertenezcan a ningun grupo de alto riesgo.

» Restringir las visitas a familiares y amigos, si alguno presenta sintomas de cuadros
respiratorios.
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No saludar con besos ni abrazos, dar la mano y mantener el distanciamiento.

Utilizar tapabocas en transporte publico, supermercados, bancos y demas sitios.

En casa debe usar tapabocas, en caso de presentar sintomas respiratorios o en caso
de convivir con personas que pertenecen al grupo de riesgo de contagio.

YV V V

Al regresar a la vivienda

Definir en la entrada de su casa tres

zonas y demarcarlas segun la CUIDADOS

distribucién y tamano de su hogar, AL LLEGAR A CASA
también aplica para espacios
pequenos:

Area de riesgo: a donde va a llegar la

persona que haya salido a la calle, o %
aquella que llegue a su casa para & @

llevarle algo que necesite.

NADA CAMBIA DE PONTU RO
Zona intermedia: donde recibe CALIADO EN BOLS

aquello que se ha descontaminado,
pero se debe desempacar. Por
ejemplo: bolsas con mercado, alimentos, medicinas, entre otros.

PA ANTES DE DESINFECTA
K TOCAR A

FAMILIARES

Zona segura o area interna descontaminada: donde permanecen las mascotas, los nifios y las
personas que no salen.

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.
Desinfectar el bolso y paquetes con alcohol al 70% o amonio cuaternario.

Al ingreso a la vivienda, no tocar ninguna superficie (nevera, el lavaplatos, la cocina, o los
alimentos, camas, muebles, entre otros) no saludar de beso, de abrazo ni de mano.

Cambiarse de ropa, sin sacudirla y ducharse con abundante agua y jabén, incluyendo el
cabello.

Disponer la ropa que trae de la calle para el lavado, mantener separada la ropa de trabajo de
las prendas personales.

Reportar cualquier sintoma que se presente en la vivienda.
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*RECUERDE QUE ES RESPONSABILIDAD DE TODOS CUIDARNOS*

CONTROL DE CAMBIOS

Versid

No. | Version Inicial | Breve Descripcion del Cambio Fiirasllon Fecha

1 0 Construccién del Manual 07/02/2021

5 1 Modificaciones segun observaciones 01/05/2021
de la IU Pascual Bravo.

3 5 Modificaciones segun observaciones 15/06/2021
de la IU Pascual Bravo.

4

5
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